Senderborg



Som foreeldre kan du flere gange i Igbet af barnets opvaekst opleve at blive mgdt med
spgrgsmal, som handler om kgnsforskelle og seksuel udvikling. Du vil maske opleve, at
dit barn i alderen 2-6 &r begynder at lege mere intime lege med sine legekammerater, og
at bgrnene nogle gange gerne vil vaere alene pa veerelset. | disse situationer kan man som
forzeldre nemt komme i tvivl om, hvordan man forholder sig til emnet, hvad der er normal
adfeerd, og hvor greensen gar i bgrnenes "doktorlege”.

Foreeldre spiller en vigtig rolle i at stgtte en sund udvikling hos barnet. Mange foreeldre
efterspgrger viden om bgrns almindelige seksuelle udvikling og trivsel. Folderen indeholder
blandt andet syv gode rad og giver dig som foraelder viden til bedre at kunne understgtte
barnets seksuelle udvikling.




Barn har brug for kropskontakt

Lige fra fgdslen har barnet et stort behov for kropskontakt. En stor del af barnets behov for
omsorg er kropslig, hvilket eksempelvis ses, nar barnet har behov for at blive trgstet af en
voksen. Dette gaelder ogsa i daginstitutionen. Udvikling af seksualitet skal ses i sammen-
haeng med barnets samlede udvikling og personlighedsdannelse, og det er derfor vigtigt,
at bade foreeldre og peedagogisk personale understgtter en sund og naturlig seksuel
udvikling hos barnet.

"Et seksuelt spagelse’

Den offentlige debat har igennem de seneste ar veeret preeget af et fokus pa overgreb pa
bgrn og unge og en stigende opmeerksomhed omkring fysisk bergring i daginstitutionen.
Det har medfgrt, at man i mange institutioner har indfgrt regler omkring kropskontakt for
at beskytte bade bgrn og voksne. Det betyder ogsa, at der hurtigt kan opsta misforstaelser
om, hvor greensen gar mellem naturlig kropslig nysgerrighed og graenseoverskridende ad-
feerd blandt bgrn, hvilket kan veere sveert at agere i. Det kan veere sveert at agere i for bade
det paedagogiske personale og foreeldre. Samtidig er det vigtigt at have for gje, at mang-
lende fysisk bergring tidligt i livet kan betyde, at barnet udvikler et problematisk forhold til
egen krop, som det tager med ind i ungdomslivet.

Den naturlige seksuelle udvikling

Bgrn og voksnes seksualitet adskiller sig fra hinanden. Bgrns seksualitet er preeget af
nysgerrighed, leg, sanser, gleede ved fglelser og fornemmelser i kroppen, mens voksnes
seksualitet er langt mere malrettet og preeget af lyst og begaer. Det er derfor vigtigt, at vi
som voksne ikke betragter barnets seksualitet som en miniudgave af voksenseksualitet.
Vi mé ikke sammenligne bgrns seksuelle adfeerd med voksnes seksuelle adfaerd.

Doktorleg

Fundamentet for en sund seksualitet i ungdoms- og voksenlivet skabes i barndommen.
Smé bgrn er nysgerrige omkring krop og kgn, og det er en del af barnets naturlige udvik-
ling, at det udforsker egen og andres kroppe. Det er derfor helt normalt, at sméa bgrn i
perioder piller ved egne kgnsorganer, fordi det fales rart. Det er ogsé helt normalt, at sméa
bgrn leger "doktorleg” med hinanden. Den eksperimenterende leg og adfaerd medvirker
nemlig til, at barnet udvikler kendskab til sig selv og andre og leerer at meerke forskel pa
lyst og ulyst. Det er et vigtigt udgangspunkt for at kunne indgé i neere relationer.

Normal seksuel adfserd

Babyer og smabgrn 0-2 ar

e Har et stort behov for fysisk kontakt

e Vil gerne udforske egen krop ved bergring

e Kan godt lide at veere nggen

e Kender ikke til blufeerdighed

e Er nysgerrig omkring andres kroppe — bade bgrn og voksne

Bgrn 3-6 ar

e Vil gerne udforske og rgre ved egen krop og kgnsorganer

e Interesserer sig for forskellen mellem piger og drenge

e Stiller spgrgsmal til kgnsforskelle og hvordan man laver bgrn

e |eger "doktorlege” med seksuelt indehold, hvor bgrnene undersgger hinanden
— og bliver bevidste om, at legene er hemmelige

e Vil i perioder gerne vise sig frem, men begynder ogsa at blive blufeerdige

o Siger freekke ord og har perioder, hvor ord som "prut’, "lort’, 'tissemand’ og 'tissekone’ er
spendende
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Tal om kroppen og kgnsforskelle pd samme made,
som du taler om alt andet

Vis barnet, at det altid er tilladt at spgrge
— selvom du ikke altid kan give et svar

Respekter barnets graenser for bergring og leer barnet,
at det altid er okay at sige fra overfor andre

Giv enkle og letforstaelige svar,
der passer til barnets alder

Vis barnet, at du ikke bliver sur, hvis det har deltaget i
"doktorleg” eller forteeller om andre erfaringer af seksuel karakter

Ggr det let for barnet at forteelle om sine oplevelser ved at
spgrge roligt til, hvordan det foregik

Veer opmaerksom pa, at nar dit barn deltager i "doktorlege”, sa skal
det veere med bgrn, der er ligeveerdige i alder, status og intellekt
— fx gode venner, der ofte leger sammen

Kilde: Anna Louise Stevnshgj, "Ma vi lege doktor?”.
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Kontakt

Hvis du kommer i tvivi om dit barns seksuelle udvikling og adfzerd, er
det en god ide at tale med sundhedsplejersken eller det peedagogiske
personale i daginstitutionen. Du er ogsa altid velkommen til at
kontakte Forvaltningen Bgrn, Uddannelse og Sundhed.

Sundhedsplejen Dagligtilbud og leering
TIf.: 88 72 55 53 TIf.: 27 90 03 64



